S. 21
Programm Gesundheitstag 2008



	S 1
	Gesund und Fit

	TN:
	40
	Referenten: Herr Steigenberger/Herr Schmid/Frau Preuße
	Jhg. 9

	Ort
	Turnhalle Wirtschaftsschule                                                                     9:00 – 11:15 Uhr

	Fitness Test`s und Tipp`s nach dem Motto: Fit werden – Fit sein – Fit bleiben

Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination stehen hier auf dem Prüfstand!

Spezielle Übungen für den Rücken, sowie Übungen mit dem Theraband und vieles mehr zeichnen ein gesundheitsorientiertes Training aus.

Mitzubringen: Sportkleidung – Getränke und natürlich gute Laune! Duschmöglichkeit vorhanden.


	S 2
	Nordic Walking – Power Walking                                                              BARMER

	TN:
	30
	Referenten: Herr Schreyer/Frau Kreplin
	Jhg. 9 - 10

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 103  Danach geht es ins Freie!        9:00 - 11:15 Uhr

	Motiviert starten wir in den Samstag!

Einsteiger und Anfänger sind herzlich willkommen.

Mitzubringen: feste Sportschuhe, Getränke, sportliche Kleidung und evtl. Regenbekleidung.

Technik wird vermittelt – zum Teil können Stöcke ausgeliehen werden!


	S 3
	Laufen, aber richtig!

	TN:
	30
	Referenten: Herr Schmid/Frau Weiß
	Jhg. 10 - 11

	Ort
	Treffpunkt Wirtschaftsschule Raum 109   Danach geht es ins Freie!     9:00-11:15 Uhr

	Richtige Lauftechnik - Schulung der Laufkoordination wird vermittelt.

Der richtige Sportschuh schützt vor Verletzungen bzw. Fehlbelastungen!

Mitzubringen: Sportkleidung incl. Regenbekleidung, Hallenturnschuh und Laufschuh




	S 4
	Fit mit Basketball

„von Korb zu Korb zum gesunden Erfolg“

	TN:
	30
	Referenten: Frau Huber/Herr C. März
	Jhg. 5 - 7

	Ort
	Gymnasium Turnhalle 1                                                                           9:00 – 11:15 Uhr

	Schnuppern für Anfänger – Trainieren für Fortgeschrittene mit verschiedensten Spielformen sollen die Grundtechniken des Spiels mit dem „Roten Ball“ erlernt und weiter ausgebildet werden.


	S 5
	Life Kinetik – Leichter lernen durch Bewegung                                       BARMER

	TN:
	20
	Referenten: Herr Winkler/Frau Poidinger
	Jhg. 9 

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 202/2. Stock                                      9:00 – 11:15 Uhr

	Gehirntraining durch Bewegung in Theorie und Praxis. Da dieses Training körperlich kaum belastend ist, unterstützt es jeden, egal welchen Alters und Fitnessgrads bei seiner persönlichen Entwicklung. Einfach toll – lasst euch überraschen!


	S 6
	Judo „macht uns stark und beweglich“

	TN:
	30
	Referenten: Herr Quellmalz/Herr Weisser
	Jhg. 9 - 10

	Ort
	Mehrzweckraum Mensa                                                                            9:00 – 11:15 Uhr

	Ein sportlich trainierter Organismus ist leistungsfähiger und weniger anfällig gegen Krankheiten. Durch Judo lassen sich durch vielfältige Boden- und Partnerübungen motorische Defizite ausgleichen. Judo kann aufgrund der intensiven Auseinandersetzung mit dem eigenen Körper zu einem gesunden Lebensstil werden! Mitzubringen: Sportbekleidung, besser Judoanzug!


	S 7
	Fit mit Volleyball

„Gesundheit durch Erleben von gemeinschaftlichen Glücksgefühlen“

	TN:
	30
	Referenten: Herr Ortwein/Frau Ortwein
	Jhg. 5 -7 

	Ort
	Gymnasium Turnhalle II                                                                          9:00 – 11:15 Uhr

	Gemeinsames Spielen und üben mit dem Volleyball für Anfänger und Fortgeschrittene, um

die Grundtechniken oberes Zuspiel, unteres Zuspiel und Aufschlag zu erlernen/festigen und dann ein kleines Turnier zu spielen.


	S 8
	Bewegungskünste – Zirkusluft schnuppern

	TN:
	40
	Referenten: Herr Remmelberger/Frau Minich
	Jhg. 5 - 10

	Ort
	Neue Turnhalle Realschule                                                                       9:00 – 11:15 Uhr

	Einradfahren, Jonglieren, Seilspringen, Diabolo, Devilstick, etc., Hochradfahren

Mitzubringen: saubere Hallenturnschuhe


	S 9
	Stretching und Rumpfstabilität

	TN:
	25
	Referent: Herr Matschke
	Jhg. 10

	Ort
	Realschule Klassenzimmer A 006/EG                                             9:00 – 11:15 Uhr

	Anspannungs- und Entspannungsübungen in Sportkleidung auf Matten.

Besonders gut für den Rücken!


	S 10
	Spiel und Spaß beim Tischtennis

	TN:
	30
	Referenten: Herr Gindl/Frau Quest
	Jhg. 7 -9 

	Ort
	Alte Turnhalle Realschule                                                                      9:00 – 11:15 Uhr

	Vom Rundlauf bis zum Punktespiel.

Die gesundheitsorientierten Aspekte beim Tischtennistraining stehen hierbei im Vordergrund.

Mitzubringen: saubere Hallenturnschuhe und falls vorhanden eigenen Tischtennisschläger! 


	S  11
	Fitness

	TN:
	20
	Referenten: Frau Körner/Herr Lehrer
	Jhg. 9 

	Ort
	Fitness-Studio INJOY                            Treffpunkt: Nettoparkplatz 9:00 - 11:15 Uhr

	Jeder Schüler nimmt an einer Stunde Spinning und einer Stunde Gerätetraining teil.

Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe eventuell Radlhose, Handtuch und Getränk in Plastikflasche!


	S  12
	In der Ruhe liegt die Kraft – Tai Chi

	TN:
	16
	Referentin: Frau Kühn
	Jhg. 9 - 11

	Ort
	Realschule Klassenzimmer A 206/2. Stock                                          9:00 - 11:15 Uhr

	Tai Chi ist eine Methode zur Gesundheitsförderung und Entspannung: Kleine Geschichte und Sinn von Tai Chi - Tai Chi und QiGong - Elemente selber erspüren.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe.


	S  13
	Fußball boys and girls

	TN:
	50
	Referenten: Herr Ritter/Frau Antretter/Herr Poidinger/

                     Herr Kramer
	Jhg. 5 - 8

	Ort
	Fußballplatz Realschule                                                                          9:00 - 11:15 Uhr

	Verschiedene Fußballtrainingsformen in spielerischer Form. Die konditionellen Fähigkeiten werden unter Berücksichtigung gesundheitsorientierter Aspekte verbessert!

Veranstaltung im Freien: bitte entsprechende Kleidung (je nach Witterung) und Fußballschuhe mitbringen!


	S  14
	„Duathlon“

	TN:
	30
	Referenten: Herr Eder/Herr Heller/Frau Guth
	Jhg. 7 - 8

	Ort
	Treffpunkt:  8:15 Uhr Hartplatz Wirtschaftsschule                            8:15 - 11:45 Uhr

	Wir fahren mit dem Fahrrad auf dem Radweg nach Bad Feilnbach und noch einen Teil der Bergstrasse am Jenbach. Danach Wanderung zur Wirtsalm!

Mitzubringen: feste Schuhe, der Witterung entsprechende Kleidung – eventuell auch zum wechseln!


	S  15
	Mit dem Radl unterwegs

	TN:
	15
	Referenten: Herr Lexa/Herr Schmid
	Jhg. 7 - 11

	Ort
	Treffpunkt: 8:15 Uhr unterer Eingang zur Gymnasiums-TH           Ende 11:15 Uhr

	MTB - Tour; einfach – mittel

Regenbekleidung mitbringen. Eine begrenzte Zahl an Mountainbikes kann ausgeliehen werden.

HELMPFLICHT!


	S 16
	Fit mit Flockey

	TN:
	30
	Referenten: Herr Erl/Herr Lehmann
	Jhg. 9 - 10

	Ort
	Gymnasium Turnhalle III                                                                      9:00 - 11:15 Uhr

	Fit mit Flockey – eine Mischung aus Floorball und Hockey. Förderung von Kondition und Spielwitz!


	S 17
	Gesund und Fit durch Schwimmen 

	TN:
	30
	Referenten: Herr Vicedom/Frau Pfahl
	Jhg. 8 - 11

	Ort
	Treffpunkt Hallenbad Schloss Prantzek – Harthauserstrasse           9:00 - 11:15 Uhr

	Ganzkörpertraining durch gezielte, gesundheitlich orientierte Trainingsformen.

Schwimmen ist mit eine der gesündesten Sportarten! Der Schwerpunkt liegt im Ausdauerbereich.

Mitzubringen: Badekleidung und Handtuch  


	S 18
	Wir tanzen Rock`n Roll

	TN:
	20
	Referenten: Frau Kreuzwieser/Frau Eder
	Jhg. 5 - 6

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 102/1.Stock                                    9:00 - 11:15 Uhr

	Zwei Stunden Rock`n Roll? Das wird ganz schön anstrengend!

Wir freuen uns auf alle, die Lust und Spaß an Rock`n Roll Rhythmen haben.

Schwitzen ist gesund!




	S  19
	Fit durch Fußball

	TN:
	40
	Referenten: Herr Mayer/Herr Gehart
	Jhg. 9 - 11

	Ort
	Sportplatz Gymnasium

	Steigerung der Leistungsfähigkeit durch Fußballtraining.

Vom Aufwärmen über Spiel- und Trainingsformen zum großen Spiel!

Wir freuen uns auf jeden, der dabei ist!!!

Veranstaltung im Freien: entsprechende Kleidung (je nach Witterung) und Fußballschuhe mitbringen!


	S  20
	Bergauf – Bergab

	TN:
	50
	Referenten: Herr Kohl/Frau Kohl/Frau Stark
	Jhg. 8 - 10

	Ort
	Treffpunkt Busparkplatz vor dem Gymnasium 8:15 Uhr          Rückkehr  11:30 Uhr

	Zielgruppe: Fortgeschrittene bzw. leistungswillige Berggeher, Ziel: Bad Feilnbach

Höhendifferenz: ca. 500 Hm 

Festes Schuhwerk, der Jahreszeit und Witterung entsprechende (Regen-)Kleidung, Rucksack, Brotzeit und Getränk.

An- und Rückfahrt mit dem Bus  - Kosten ca. € 3,-


	S  21
	Flamenco

	TN:
	20
	Referentin: Frau Huber
	Jhg. 10 – 11 

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 100                                                  9:00 - 11:15 Uhr

	Nach einer kurzen Einführung und einer Videoaufzeichnung eines Tanzes werden wir alle Schrittarten des Flamencos üben, unterschiedlich kombinieren und im Tempo variieren.

Zielgruppe: Mädchen und Jungen

Wenn möglich, sollten die Mädchen Schuhe mit mittelhohem Absatz (keine Pfennigabsätze),

die Jungen Halbschuhe mit Absatz tragen, damit die Schritte besser klingen.


	S  22
	HIP HOP

	TN:
	20
	Referenten: Angie & Lisa
	Jhg. 7 – 8 

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 006/EG                                           9:00 - 11:15 Uhr

	Wir tanzen Hip Hop!

Schwitzen und Spaß haben, das ist unser Motto. 

Erlernen einer Hip Hop – Choreographie extra für unseren Gesundheitstag!


	S  23
	Tanzen, tanzen, tanzen…

	TN:
	40
	Referenten: Tanzschule Kesmarki
	Jhg. 9 – 10 

	Ort
	Wirtschaftsschule Aula                                                                          9:00 – 11:15 Uhr

	20 Mädls und 20 Buam erlernen und verbessern ihre Tanzkunst!

Discofox, Rumba, Walzer und vieles mehr…

Nach dem Motto: „Darf ich bitten?“


	S  24
	Dancing up to date

	TN:
	20
	Referentin: Nadine Irlbeck
	Jhg. 7 – 8 

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 001/EG                                          9:00 - 11:15 Uhr

	Bewegung durch tanzen – aus einfachen Schritten entwickelt sich in diesen 2 Stunden eine tolle Tanzkombination!

Lasst euch überraschen!


	S 25
	Salsa 

	TN:
	20
	Referenten: Tanzschule Kesmarki
	Jhg. 10 -11 

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 007/EG                                          9:00 - 11:15 Uhr

	Das wollte ich immer schon einmal ausprobieren!

Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet 


	S 26
	Frisch und Fit

	TN:
	30
	Referenten: Frau Horn/Frau Pertl
	Jhg.7/8 

	Ort
	Am Brunnen im Pausenhof                                                                    9:00 - 11:15 Uhr

	Walkingtour in und um Bad Aibling mit und ohne Stöcke!

Mitzubringen: feste Schuhe, dem Wetter entsprechende (Regen-)Kleidung und Getränke! 


	S 27
	Rückenfit 

	TN:
	15
	Referenten: Frau Essig/ 
	Jhg. 10

	Ort
	Wirtschaftsschule Klassenzimmer 200/2.Stock                                    9:00 - 11:15 Uhr

	Gutes für den Rücken!

Dass auch jüngere Menschen zunehmend über Rückenschmerzen klagen, liegt vor allem an einem zu schwachen Muskelkostüm. Der beste Schutz für die Wirbelsäule ist eine gut funktionierende Rumpfmuskulatur.

Kräftigungs-/Dehnungs- und Mobilisationsübungen stehen hierbei im Vordergrund.




	E 1
	Fett macht nicht dick – Das Geheimnis schlank zu werden und zu bleiben

	TN:
	175
	Referenten:
	Hr. Arno Schikowsky
	Jhg. 10 - 11

	Ort
	Realschule Pavillon
	9:00 – 11.00 Uhr

	Herr Schikowsky erläutert in einem Vortrag aus der Sicht eines Fitnesstrainers die Aspekte einer ausgewogenen Ernährung und welche Rolle das Fett dabei spielt. In Gruppen werden SchülerInnen beteiligt. Bitte Schreibmaterial mitbringen.




	E 2
	Selbst gemachter Honig – ein süßer Hochgenuss

	TN:
	45
	Referenten:
	Herr Weber/J. Weber/Frau Stegner
	Jhg. 5 –  7

	Ort
	Realschule C 017 Video-Einheit
	9:00 – 11:15 Uhr

	Herr Weber hält mit seinem Sohn Johannes einen Vortrag über Honigsorten, Bienen und die Honigherstellung.

Danach wird selbst hergestellter Honig gekostet und mit industriell gefertigtem Honig verglichen. 

Im Anschluss überprüfen die Teilnehmer ihr neu gewonnenes Wissen über Honig und Honigherstellung anhand eines Fragebogens. Bitte Schreibmaterial mitbringen.                                                  


	E 3
	Alkoholismus – eine Krankheit in unserer Gesellschaft

	TN:
	45
	Referenten:
	Mitglieder der Anonymen Alkoholiker

Frau Eckardt
	Jhg. ab 8.

	Ort
	Realschule C 016
	    9:00 – 11:15 Uhr

	Mitglieder der Anonymen Alkoholiker berichten über ihre Lebensgeschichte in die Sucht, aber auch aus der Sucht heraus.

Im Anschluss an die Berichte stehen die anwesenden Mitglieder der Anonymen Alkoholiker für Fragen zum Thema Alkohol und Sucht zur Verfügung.


	E 4
	Food for your Soul - Seelische Gesundheit

	TN:
	20
	Referenten:
	Frau Neckermann-Büttner/Frau Holzner
	Jhg.  7 – 10

	Ort/Treffpunkt
	Realschule D 04
	    9:00 - 11:15 Uhr

	In entspannenden und dem Yoga verwandten Übungen werden Methoden vorgestellt, wie man zusätzlich zu bewusster Ernährung seelisches Gleichgewicht und größeres Wohlbefinden erreichen kann. Es soll auch etwas gestaltet werden




	E 5
	Gesundes Frühstück 1

	TN:
	25
	Referenten:
	Frau Hofmann/Frau Hinter
	Jhg. 5 – 6

	Ort/Treffpunkt
	Realschule C K 12 
	9:00 – 11.00 Uhr

	Diese Gruppe beschäftigt sich mit dem Thema „Frühstück“. Dabei sollen die Teilnehmer ihre eigenen Frühstücksgewohnheiten vorstellen und durch Anleitung überdenken. Dadurch werden gesunde, aber schmackhafte Alternativen erarbeitet, die im Anschluss gemeinsam hergestellt werden. Zum Abschluss des Workshops wird natürlich gemeinsam gefrühstückt.

Kosten: 2 € bitte mitbringen.

	E 6
	Gesundes Frühstück 2

	TN:
	25
	Referenten:
	2 Lehrkräfte RS Material von Fr. Hofmann und Fr. Hinter
	Jhg. 5 – 6

	Ort/Treffpunkt
	Realschule D-K03
	9:00 – 11.00 Uhr

	Diese Gruppe beschäftigt sich mit dem Thema „Frühstück“. Dabei sollen die Teilnehmer ihre eigenen Frühstücksgewohnheiten vorstellen und durch Anleitung überdenken. Dadurch werden gesunde, aber schmackhafte Alternativen erarbeitet, die im Anschluss gemeinsam hergestellt werden. Zum Abschluss des Workshops wird natürlich gemeinsam gefrühstückt.

Kosten: 2 € bitte mitbringen.


	E 7
	Biobauernhof Demeter – Bioprodukte

	TN:
	50
	Referenten:
	Frau Preisinger + Frau Penners
	Jhg. 5 – 7

	Ort/Treffpunkt
	Realschule Brückenklassenzimmer A 115
	9:00 – 11:15 Uhr

	Frau Preisinger stellt ihren Biobauernhof vor. Es bietet sich die Möglichkeit, einer Fachkraft Fragen zum biologischen Anbau zu stellen. 

Frau Preisinger wird auch ihr „Emmabrot“, das aus dem so genannten Urkorn hergestellt wird, zum Verkauf anbieten.




	E 8
	„Kochkurs“ - Entstehung eines Kochbuches

	TN:
	25
	Referenten:
	Herr Lorenz + Bio – Frau Noé-Kanior
	Jhg. 7 – 10

	Ort/Treffpunkt
	Realschule Schulküche RS C K14
	9:00 – 11:15 Uhr

	In diesem Kochkurs „kreieren“ die Teilnehmer unter fachkundiger Anleitung eigene, neue und gesunde Speisen, dessen Herstellung im Anschluss in Form eines Kochbuches festgehalten werden.

Schreibmaterial nicht vergessen. Kosten: 2 € bitte mitbringen.


	E 12
	Brain Gym

	TN:
	25
	Referenten:
	Frau Stäbler
	Jhg. 5 – 10

	Ort/Treffpunkt
	Realschule A 109
	9:00 – 11:15 Uhr

	Den Teilnehmern werden verschiedenste Methoden und Möglichkeiten zur Verbesserung der Gedächtnisleistung gezeigt. Diese werden während des Workshops auch erprobt.


	E 9
	Film 1: Dick und Dünner (Film von Claudia Boysen) 30’
Film 2: Unser tägliches Brot, 30’

	TN:
	165
	Referenten:
	Fr. Schiller, Frau Hofmann (WS)
	Jhg. 7 - 10

	Treffpunkt/Ort/
	Treffpunkt Realschule Aula: Kino 1 AibVision  
	9:00 – 11:15 Uhr

	Beide Filme setzen sich mit dem Thema Ernährung in teilweise aufrüttelnder und humorvoller Art und Weise auseinander. Zwischen beiden Filmen ist Gelegenheit, sich in einer Gesprächsrunde mit der Thematik auseinanderzusetzen. Nach dem 2. Film sollen Ergebnisse in einem Arbeitsblatt fixiert werden. Kosten: 2 €, der Kiosk im Kino ist nicht geöffnet!




	E 10
	Film 1: Unser tägliches Brot, 30’
Film 2: Dick und Dünner (Film von Claudia Boysen) 30’

	TN:
	115
	Referenten:
	Fr. Schiller, Herr Lammich
	Jhg. 7 – 10 

	Treffpunkt/Ort
	Treffpunkt Gymnasium Aula: Kino 2 AibVision 
	9:00 – 11:15

	Beide Filme setzen sich mit dem Thema Ernährung in teilweise aufrüttelnder und humorvoller Art und Weise auseinander. Zwischen beiden Filmen ist Gelegenheit, sich in einer Gesprächsrunde mit der Thematik auseinanderzusetzen. Nach dem 2. Film sollen Ergebnisse in einem Arbeitsblatt fixiert werden. Kosten: 2 €, der Kiosk im Kino ist nicht geöffnet!




	E 11
	Film: Supersize Me, 100’

	TN:
	65
	Referenten:
	Fr. Schiller, Frau Gawron
	Jhg. 7 – 10 

	Treffpunkt/Ort
	Treffpunkt: Überdachter Durchgang Mensa: 

Kino 3 AibVision
	9:00 – 11:15 Uhr

	Dieser Dokumentarfilm zeigt in einem Selbstversuch, wie sich das konsequente Akzeptieren der jeweils angebotenen größeren Portionen bei Ernährung mit Fast-Food auf den Körper auswirken kann. Kosten: 2 €, der Kiosk im Kino ist nicht geöffnet!




	E 15
	Lesestube

	TN:
	50
	Referenten:
	Herr Potschacher, 1 Lehrkraft Gym
	Jhg. 8 – 10

	Ort/Treffpunkt
	RS A 106
	9:00 – 11:15 Uhr

	Die Teilnehmer beschäftigen sich mit Zeitschriftenartikel und Sachtexten (z. B. „Warentest“, „Ökotest“) zum Thema Gesundheit, gesunde Ernährung, aber auch mit dem ökologischen Aspekt der Produktherstellung.

	E 13
	Etikettenkurs 1

	TN:
	50
	Referenten:
	Fachbereich Bio/Chemie, Herr Schwaiger
	Jhg. 8  - 10 

	Ort/Treffpunkt
	RS A 209
	9:00 – 11:15 Uhr

	Etiketten verschiedenster Lebensmittel werden untersucht und die Inhaltsstoffe der Produkte auf diese Weise analysiert. – Was ist eigentlich was? – Was ist gesund und was ist ungesund. Anhand eines Geschmackstests werden die Unterschiede von industriell gefertigten Waren und Bioprodukten getestet.

Schreibmaterial bitte mitbringen.


	E 14
	Etikettenkurs 2

	TN:
	50
	Referenten:
	Fachbereich Bio/Chemie
	Jhg. 8 – 10

	Ort/Treffpunkt
	RS A 210
	9:00 – 11:15 Uhr

	Etiketten verschiedenster Lebensmittel werden untersucht und die Inhaltsstoffe der Produkte auf diese Weise analysiert. – Was ist eigentlich was? – Was ist gesund und was ist ungesund.

Anhand eines Geschmackstests werden die Unterschiede von industriell gefertigten Waren und Bioprodukten getestet.

Schreibmaterial bitte mitbringen.


	E 16
	Biobauernhof Hubert Steffl in Vagen – Exkursion

	TN:
	50
	Referenten:
	Herr Steffl jun., Hr. Brücklmeier
	Jhg. 5 – 10

	Ort/Treffpunkt
	Bushaltestelle vor der Mensa
	9:00 – 11.00 Uhr

	In einer Betriebsbesichtigung werden die drei Bereiche der biologischen Landwirtschaft und Bäckerei erläutert. Ein Referat im Aufenthaltsraum stellt die theoretischen Aspekte vor und lädt zur Diskussion ein.




	U 01
	Die Sintflut und andere Umwelterscheinungen in der Bibel

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Lewerich, Frau Strunz-Rauchenecker
	Jhg. 5 und 6

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 09
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Spannende Geschichten aus der Bibel, die die Probleme der heutigen Zeit vorweg nehmen. - Was können wir aus diesen Geschichten lernen? 


	U 05
	Mülltrennung und Recycling

	TN:
	25
	Referenent:

Lehrkräfte:
	Herr Mir

Frau Jerger, Herr Stäbler
	Jhg. 5 und 6

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 03
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Bei einem Besuch im Wertstoffhof Bad Aibling wird erkundet wie Mülltrennung und Recycling funktionieren.




	U 09
	Landwirtschaft und Umweltschutz

	TN:
	25
	Lehrkräfte:   
	Frau Seegerer, Frau Stiegelmeyr
	Jhg.  5

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 30
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Bei einer Exkursion in einen landwirtschaftlichen Betrieb der Umgebung werden die Arbeitsweise und die Probleme der modernen Landwirtschaft erkundet.




	U 16
	Die Energieversorgung der Zukunft

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Kastl, Frau Dr. Hinz
	Jhg. 5 und 6

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 16
	9:00 - 11:15 Uhr

	Welche alternativen Energiequellen gibt es bereits? Welche Möglichkeiten gibt es noch, die Energieversorgung der Zukunft sicherzustellen? 




	U 20
	Die grüne Schule

	TN:
	25
	Lehrkraft:
	Herr Fiebig
	Jhg. 5 und 6

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 122
	9:00 - 11:15 Uhr

	Wie umweltfreundlich sind unsere Schulen? Was können die Schulen tun, um einen Beitrag zur Schonung der Umwelt zu leisten?




	U 24
	Bedrohte Tierarten

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Riess-Pfäffl, Frau Huckfeld
	Jhg.  5 und 6

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 220
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Am Beispiel des Films "Gorilla im Nebel" wird gezeigt wie verantwortungslos mit bedrohten Tierarten umgegangen wird. Eine Liste der am meisten gefährdeten Tierarten wird erstellt. 




	U 25
	Exkursion nach Bruckmühl

	TN:
	30
	Lehrkräfte:
	Frau Seidelmann, Frau Will
	Jhg.   5 

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium P 11
	8:00 – 11:15 Uhr

	Das Auwaldbiotop in Bruckmühl

Fahrt mit dem Zug nach Bruckmühl (für Fahrtkosten und Eintritt bitte 5 € mitbringen) 




	U 32
	Der Untergang Pompeiis

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Regensburger, Herr Fehle
	Jhg. 5 und 6

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 305
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Wie wird der Untergang Pompeiis in den Geschichtsbüchern dargestellt, welche Gefahren drohen heute durch Vulkanausbrüche?




	U 04
	"Das Mittelmeer in Seenot"

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Stadler, Frau Steidl
	Jhg.  6 und 7

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 301
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Im Mittelmeerraum droht eine gigantische Umweltkatastrophe. Was sind die Ursachen, welche Auswirkungen haben sie auf uns? Gibt es eine Lösung?




	U 15
	Regenerative Energien

	TN:
	25
	Referent:

Lehrkräfte:
	Herr Barber

Frau Dr. Bär, Herr Schaepe
	Jhg.  6 - 7

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 31
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Exkursion zum Schaukraftwerk der Stadtwerke




	U 23
	Die Treibjagd zur See

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Bongratz, Frau Holzhauer
	Jhg. 6 und 7

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 219
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Die Meere werden bald leergefischt sein und sind teilweise ungenießbar. Öl und Schadstoffe zerstören die Wasserqualität. Gibt es eine Rettung für die Weltmeere?




	U 06
	Der Klimawandel in den Alpen

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Strasser, Herr Carell
	Jhg.  7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 17
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Wie verändern sich die Alpen? Ist der moderne Tourismus noch zu rechtfertigen?




	U 10
	Was ist der Treibhauseffekt?

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Brucker, Frau Stürzlmayer
	Jhg. 7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 322
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Die Ursachen des größten Umweltproblems und die notwendigen Maßnahmen werden erörtert.




	U 17
	Umweltfaktor Lärm

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Keller, Herr Unterrainer
	Jhg. 7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 119
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Wie gefährlich ist der tägliche Krach? Welche gesundheitlichen Auswirkungen hat der allgegenwärtige Lärm?




	U 18
	Ein Vergleich verschiedener Energieträger

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr St. Schmidt, Herr Dr. Rieß
	Jhg.  7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 120
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Wie sieht die gegenwärtige Nutzung der unterschiedlichen Energiequellen aus? Wie kann die Energieversorgung der Zukunft sichergestellt werden? 




	U 19
	Das Flugzeug als Klimakiller

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Hieke
	Jhg. 7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 121
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Hat die moderne Luftfahrt eine Zukunft? 




	U 27
	Reicht das Essen?

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Wällisch, Frau Roelen
	Jhg.  7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 224
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Kann die zunehmende Weltbevölkerung überhaupt noch ernährt werden? Wie kann die Lebensmittelversorgung der Zukunft aussehen?




	U 30
	Die Rolle der Apotheken im Gesundheitswesen

	TN:
	25
	Referent:

Lehrkräfte:
	Frau Fleischmann

Frau Trabitsch, 
	Jhg.  7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 303
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Eine Fachkraft berichtet über die Ausbildung zum Apotheker und über die Rolle der Apotheke im modernen Gesundheitswesen.




	U 33
	Ist die Formel 1 noch zeitgemäß?

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Grimm, Frau Vötterl
	Jhg.  7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium U306
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Ist der Motorrennsport angesichts der Energiekrise und der Umweltprobleme heute noch vertretbar? Wir basteln einen Sterlingmotor! 




	U 34
	Skisport

	TN:
	30
	Referent:

Lehrkräfte:
	Herr Rossteuscher

Frau Mölter, Frau Rutz
	Jhg.  7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 308
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Ist der moderne Skisport unter Umweltaspekten noch zu vertreten? Gibt es den "sanften Skitourismus"?




	U 39
	Hurricanes in the South of the USA

	TN:
	25
	Lehrkräfte: 
	Frau Gasteiger, Frau Memmel
	Jhg.  7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 323
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Every year the southern states of the USA are in danger of enormous hurricanes. What has happened in recent years. What do the authorities do to help the people?

A workshop in English with special vocabulary etc.




	U 41
	Das Umweltprogramm "FOOTPRINT"

	TN:
	25
	Referent:

Lehrkräfte:
	Michel Bloching

Herr Gack, Herr Casteleyn
	Jhg. 7 und 8

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 04
	9:00 - 11:15 Uhr  

	FOOTPRINT ist ein virtuelles Umweltprogramm und Computerspiel, hinter dem sich eine Umweltorganisation verbirgt.




	U 02
	"Eine unbequeme Wahrheit"

	TN:
	30
	Lehrkräfte:
	Frau Wypukol-Klose, Herr Seiler
	Jhg. 8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 211
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Al Gore´s preisgekrönter Film wird in Ausschnitten gezeigt und bietet die Grundlage für eine Diskussion über die heutigen Umweltprobleme.




	U 03
	Lawinenkunde

	TN:
	40
	Referent:

Lehrkräfte:
	Herr Binder

Frau Bross-Seebeck, Frau Ortel
	Jhg.  8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 213
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Ein Experte des Deutschen Alpenvereins informiert über die Gefahren und Probleme des modernen Alpintourismus.




	U 07
	Wie anfällig ist Deutschland für Naturkatastrophen?

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Vellante
	Jhg. 8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 20
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Auch in Deutschland mehren sich die Naturkatastrophen, das Wetter ändert sich. Wie wird es weitergehen? 



	U 08
	Hochwasserschutz im Mangfalltal

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Ribeca, 
	Jhg. 8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 325
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Wie hat man in der Region auf den Klimawandel reagiert, was muss noch getan werden?




	U 11
	Die Verkehrssituation in Bad Aibling

	TN:
	25
	Referent:

Lehrkräfte:
	Herr Ax

Frau Jungermann-Wiegand, 
	Jhg. 8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 15 
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Der Verkehrsreferent der Stadt informiert über moderne Stadtplanung und diskutiert die örtlichen Probleme.




	U 12
	Müll als internationales Problem

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Wimmer, Frau Wolf
	Jhg.  8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium R 205
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Internationaler Müllhandel ist zu einem weltumspannenden Geschäft geworden. Die Umwelt wird dem Profitstreben geopfert. Wie funktioniert dieses schmutzige Geschäft?




	U 13
	Vom Umweltkiller zum Auto der Zukunft

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Thum, Herr Vogl
	Jhg. 8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 118
	9:00 - 11:15 Uhr

	Hat das Auto noch eine Zukunft? Wie kann das Auto der Zukunft aussehen?




	U 22
	Greenpeace

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Herr Maul, Herr Bernshausen
	Jhg. 8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 129
	9:00 - 11:15 Uhr

	Wie ist die wichtigste Umweltorganisation organisiert, wie wird gearbeitet?




	U 26
	Wie gesund ist Kosmetik?

	TN:
	25
	Referentin:

Lehrkräfte:
	Herr Dr. Putz, Frau Roscheck
	Jhg. 8 - 10

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 223
	9:00 - 11:15 Uhr

	Eine Kosmetikerin spricht über die Gefahren von Kosmetika und gibt Tipps und Hinweise.




	U 28
	Medizin heute

	TN:
	20
	Lehrkräfte:
	Frau Dr. Scherbaum, Frau Herger
	Jhg. 8 und 9

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium P 12
	8.15 – 11: 15 Uhr

	Besuch der Neurologischen Klinik in Harthausen




	U 31
	Kurstadt Bad Aibling

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Wittkowski, Herr Horst Schmidt
	Jhg. 8 und 9

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 304
	9:00 - 11:15 Uhr

	Wie kam die Stadt zu ihrem Titel als Bäderstadt? Wie macht die heutige Kurstadt aus? 




	U 21
	Der Preis billiger Ware

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Baur, Herr Hegner
	Jhg.  9 - 11

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 123
	9:00 - 11:15 Uhr

	Aldi, Lidl und Co. helfen sparen und zerstören die Umwelt. Gibt es Alternativen?




	U 36
	Sportmedizin und sportgerechte Ernährung

	TN:
	30
	Referenten:

Lehrkräfte: 
	Herr Dr. Keller, Frau Sophie Keller

Frau von Crailsheim
	Jhg.  9 bis 11

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 310
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Wie gesundheitsverträglich ist der Sport? Was sind die Gefahren und Grenzen des modernen Leistungssports? Welche Ernährung ist richtig und wichtig?




	U 14
	Atomkraft - 20 Jahre nach Tschernobyl: DIE WOLKE

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau  Schwarz, Frau Vodermaier
	Jhg. 10 - 13

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 19
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Ein Dokumentarfilm über das Unglück im Kernkraftwerk von Tschernobyl 1986 und der Spielfilm "Die Wolke" sind die Basis einer Diskussion über Chancen und Risiken der Kernkraft heute.




	U 29
	Medizin und therapie heute

	TN:
	20
	Lehrkräfte:
	Frau Obermayer, Frau Vicedom
	Jhg. 10 - 11

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium E 12
	8.15 – 11:15 Uhr

	Besuch der Suchtklinik in Bad Aibling.




	U 37
	Architektur und Umweltschutz

	TN:
	30
	Referentin:

Lehrkräfte:
	Frau Petzenhammer

Frau Ortner, Herr Dr. Rieß
	Jhg.  10 - 13

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 325
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Kann bzw. muss moderne Architektur umweltschonend denken und handeln?




	U 38
	Umweltprobleme in Literatur und Lyrik

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Klein-Weigel, Frau Cygan
	Jhg. 10 - 13

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 326
	9:00 - 11:15 Uhr

	Die Natur ist seit jeher Gegenstand von Literatur und Dichtung. Inwieweit befassen sich Dichter und Autoren mit Themen wie "Umweltzerstörung", "Klimawandel" etc.?




	U 40
	Musik und Gesundheit

	TN:
	25
	Lehrkräfte:
	Frau Tutert, Herr Tscheschlok
	Jhg.  10 - 13

	Ort/Treffpunkt
	Gymnasium 318
	9:00 - 11:15 Uhr  

	Musik beeinflusst und manipuliert - im Film und bei vielen anderen Gelegenheiten. Wie funktioniert das, was passiert?
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