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Stundenplan Freitag, 6. März 2009:
Geschichte
Englisch
Religion
Deutsch
Mathematik
Latein

Anmerkungen: 
Schwerster Ranzen: 9,3kg
Leichtester Ranzen: 4,1kg
Mittelwert: 7,0kg
Die schwersten Ranzen wiegen doppelt soviel wie die leichtesten
SchülerInnen mit schweren Ranzen hatten eine Bibel mit, im schwersten Ranzen
waren alle für den Tag benötigten Bücher. Allen anderen SchülerInnen teilen sich 
Bücher im Unterricht. 
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Stundenplan Donnerstag, 5. März 2009:
Geschichte
Sport
Englisch
Latein
Mathematik
Deutsch

Anmerkungen: 
Schwerster Ranzen: 14,2kg
Leichtester Ranzen: 6,8kg
Mittelwert: 9,85kg
Die schwersten Ranzen wiegen doppelt soviel wie die leichtesten
3 Std. Unterricht am Nachmittag



  

Stundenplan Freitag, 6. März 2009:
Englisch
Religion
Latein
Geschichte
Musik

Anmerkungen: 
Schwerster Ranzen: 8,9kg
Leichtester Ranzen: 4,5kg
Mittelwert: 7,34kg
Die schwersten Ranzen wiegen doppelt soviel wie die leichtesten
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Stundenplan Freitag, 6. März 2009:
Deutsch
Englisch
Sport
Mathematik
Religion

Anmerkungen: 
Schwerster Ranzen: 12,2kg
Leichtester Ranzen: 6,2kg
Mittelwert: 8,3kg
Die schwersten Ranzen wiegen doppelt soviel wie die leichtesten
SchülerInnen mit schweren Ranzen hatten eine Bibel, Sportsachen und Getränke mit  
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Stundenplan Donnerstag, 5. März 2009:
Mathematik
Deutsch
Englisch
Religion

Anmerkungen: 
Schwerster Ranzen: 9,5kg
Leichtester Ranzen: 4,3kg
Mittelwert: 6,6kg
Die schwersten Ranzen wiegen doppelt soviel wie die leichtesten
Im schwersten Ranzen waren noch 2kg Bücher vom Vortag die nicht gebraucht wurden.
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Stundenplan Donnerstag, 5. März 2009:
Deutsch
Mathematik
Englisch
Biologie
Religion

Anmerkungen: 
Schwerster Ranzen: 10,6kg
Leichtester Ranzen: 5,0kg
Mittelwert: 7,9kg
Die schwersten Ranzen wiegen doppelt soviel wie die leichtesten. 
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Zusammenfassung

Prozentual zum Körpergewicht schwankt das Gewicht der Schulranzen zwischen
9% und 34%.
9%: Gewicht Ranzen 8,1kg bei Gewicht Schüler 88kg
für einen anderen Schüler in derselben Klasse bei gleichem Gewicht des Ranzens 24%
34%: Gewicht Ranzen 10,4kg bei Gewicht Schüler 30,6kg
für einen anderen Schüler in derselben Klasse bei ähnlichem Gewicht 15%

Es gibt keinen einheitlichen Trend im Bezug auf Gewicht und Stundenplan. 
Also viele Fächer heißt nicht sofort auch schwerer Ranzen.



  

Schulranzenwiegeaktion
5. + 6. März 2009
Folgeaktivitäten

● Schulleitung:

– Bibeln und Atlanten sind an der Schule verfügbar und sollen für den Unterricht 
verwendet werden

● Lehrer:

– Schüler zum Bücher „sharing“ auffordern
– Prüfen, ob sich die Anzahl der Hefte reduzieren lässt
– Schüler erinnern, den Ranzen nach Bedarf zu packen

● Eltern:

– Bei der Anschaffung von Ranzen auf das Eigengewicht achten, eventuell 
„Trolleys“ kaufen

● Elternbeirat:

– Prüfen, ob ein eigener Ranzen für das Gymnasium beschafft werden kann
– Informationen einholen zu „Schäden durch zu schwere Ranzen und/oder 

Rucksäcke“
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